Der groBe Ratgebe

Naturheilkunde}

Die Naturheilkunde: Eine sanfte Medizin, die mittlerweile von ﬁ
vielen Schulmedizinern anerkannt und zur Unterstitzung :
S ; : schulmedizinischer Heilmethoden eingesetzt wird.

Naturheil-Kiiche . L ) i Dieser grol3e Ratgeber bietet Ihnen umfassende

Alles tber die Naturheilapotheke, gesunde Ernahr- \ Einblicke in die Maglichkeiten und die Wirkweise

ung sowie Rezepturen fiir Bader, Tees u. VPRI der Naturheilkunde. Dabei eignet sich dieser

kompetente Ratgeber als leicht versténdliches

Nachschlagewerk ebenso wie als Hilfe zur
Selbsthilfe bei der natiirlichen Behandlung von
Krankheiten und Beschwerden.

Pflanzen und deren Heilwirkung, physika-
lische Heilmethoden wie Massage oder die
Wassertherapie, Homdopathie und

Akupunktur: In der Naturheilbibliothek
konnen Sie sich umfassend tber die
Maglichkeiten und Wirkweisen der
naturlichen Medizin informieren. Wie
helfe ich mir selbst? Und wie ergénzen
sich Schulmedizin und Naturheilver-
fahren? In der Naturheilpraxis erhalten
Sie praktische Anleitungen zu
BehandlungsmafRnahmen und
Therapieformen. Und in der

Naturheilkiiche finden Sie nicht nur
viele Rezepte fiir die gesunde
Ernéhrung, sondern auch alles rund

um die Naturheilapotheke sowie
fertige Rezepturen fiir gesunde

Séfte, Tees, Bader u. v. a. m.

] Leicht verstandliche Erklarun-
gen zu Uber 300 Heilpflanzen
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[] Praktische Anleitungen zur
T Herstellung von Tees,
aturheil-Bibliothek Tinkturen, Salben u. v. a. m.

ormieren Sie sich umfassend uber klassische und
moderne Naturheilverfahren wie z. B. Pflanzenheilkunde,
Akupunktur und Homdopathie.

[J Umfassender Ratgeber zur
Behandlung von Krankheiten

[J Uber 500 Gesundheitstipps
und Rezepte fir eine
ausgewogene Ernahrung

Naturheil-Praxis

In dit_esem Praxisteil finden Sie
Anleitungen und Erklarungen ) ynter Mitwirkung von Arzten

zu nattirlichen Heilverfahren, und der Modellabteilung
Tipps zur Selbsthilfe und zu Naturheilkunde, Klinik
Therapieformen der Blankenstein (Hattingen),
Schulmedizin. entstanden
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